
日
常
取
り
戻
し

楽
し
む
活
動
を

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

Ｉ
Ｋ
Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ
フ

ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
様
に
は
、

れ
、
労
組
の
活
動
も
徐
々
に

コ
ロ
ナ
前
の
日
常
を
取
り
戻

す
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
Ｉ

Ｋ
Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ
フ
ク
ラ

ブ
に
お
い
て
も
、
各
都
道
府

県
支
部
で
集
合
参
加
型
の
活

動
を
再
開
し
始
め
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　
「
生
涯
つ
な
が
る
」
Ｉ
Ｋ

Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ブ

の
趣
旨
に
則
り
、
新
型
コ
ロ

ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感

染
に
は
十
分
ご
留
意
を
頂
き

つ
つ
、
多
く
の
方
々
が
お
互

い
顔
を
合
わ
せ
て
楽
し
め

る
、
そ
ん
な
活
動
を
進
め
て

頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

現
在
、
世
界
的
な
経
済
活

動
の
急
回
復
や
為
替
変
動
、

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略

の
影
響
な
ど
に
よ
り
、
物
価

上
昇
が
継
続
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
下
で
Ｕ
Ａ
ゼ

ン
セ
ン
は
、
組
合
員
の
生
活

を
守
る
観
点
、
人
へ
の
投
資

を
重
視
す
る
観
点
か
ら
昨
年

以
上
の
賃
上
げ
を
め
ざ
し
、

２
０
２
４
労
働
条
件
闘
争
方

針
案
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

現
役
世
代
の
賃
上
げ
は
、
年

金
水
準
の
改
善
に
反
映
さ
れ

る
も
の
で
も
あ
り
、
な
に
と

ぞ
皆
様
の
ご
理
解
・
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。「

田
村
ま
み
」の
再
選
め

ざ
し
大
き
な
支
援
を
！

　

ま
た
、
皆
様
ご
存
じ
の
と

お
り
、
Ｕ
Ａ
ゼ
ン
セ
ン
は
昨

年
９
月
の
定
期
大
会
に
お
い

て
、
２
０
２
５
年
７
月
施
行

の
参
議
院
比
例
代
表
選
挙
に

現
職
の「
田
村
ま
み
」
を
擁

立
し
、
再
選
を
め
ざ
す
こ
と

を
決
定
し
ま
し
た
。
現
在
の

政
治
情
勢
か
ら
は
大
変
厳
し

い
闘
い
と
な
る
事
が
想
定
さ

れ
ま
す
。
Ｉ
Ｋ
Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ

ラ
イ
フ
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
様

に
も
一
定
の
時
期
を
見
定
め

て
「
田
村
ま
み
」
支
援
の
お

願
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
ろ
う
か
と
思
い
ま

す
。
ご
家
族
・
ご
友
人
へ
の

働
き
か
け
を
含
め
皆
様
の
絶

大
な
る
ご
支
援
・
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

今
年
一
年
が
大
き
な
災
害

の
な
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う

念
願
す
る
と
と
も
に
、
Ｉ
Ｋ

Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ブ

活
動
の
更
な
る
前
進
、
皆
様

と
ご
家
族
の
益
々
の
ご
健

勝
・
ご
活
躍
を
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

将
来
見
つ
め
た

政
策
求
め
よ
う

　

２
０
２
４
年
が
皆
様
と
ご

家
族
に
と
っ
て
平
和
で
穏
や

か
な
年
と
な
る
こ
と
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
周
辺
で
は
異
常

気
象
に
よ
る
大
雨
、
浸
水
、

停
滞
す
る
台
風
被
害
な
ど
自

然
災
害
が
頻
発
し
て
い
ま

す
。
被
災
さ
れ
た
方
々
に
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
地

球
温
暖
化
へ
の
対
策
な
ど
世

界
規
模
で
の
取
り
組
み
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

も
防
災
の
備
え
を
十
分
に
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

国
際
的
に
は
ロ
シ
ア
の
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
は
終
息
が
見

え
ず
、
パ
レ
ス
チ
ナ
へ
の
イ

ス
ラ
エ
ル
の
軍
事
侵
攻
、
米

中
の
対
立
、
中
国
の
軍
事

力
・
経
済
力
を
背
景
に
し
た

横
暴
、
北
朝
鮮
の
妄
想
な
ど

平
和
を
脅
か
す
専
制
国
家
へ

の
国
際
的
な
取
り
組
の
実
効

性
を
求
め
た
い
と
思
い
ま

す
。
グ
ロ
ー
バ
ル
サ
ウ
ス
な

ど
新
し
い
勢
力
も
出
ま
し

た
。
自
分
た
ち
の
文
化
の
押

し
付
け
で
な
く
、
相
手
を
認

め
、
共
存
で
き
る
多
様
性
の

世
界
へ
と
変
わ
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
。

　

生
活
で
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
問

題
な
ど
も
契
機
に
物
価
高
が

止
ま
り
ま
せ
ん
。
若
干
の
年

金
増
額
は
あ
り
ま
し
た
が
、

年
金
生
活
者
に
は
厳
し
い
状

況
で
す
。
足
元
だ
け
で
な
く

将
来
を
見
据
え
た
政
策
を
求

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
人
に
し
な
い

繋
が
る
活
動
へ

　

会
員
か
ら
の
課
題
提
起
が

あ
り
ま
す
。
現
在
提
供
し
て

い
る
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
勝
手

が
悪
い
。
地
方
で
の
利
用
場

所
が
少
な
い
、
サ
ー
ビ
ス
内

容
が
よ
く
見
え
な
い
な
ど
で

す
。
事
務
局
に
も
努
力
を
頂

き
、
少
し
ず
つ
改
善
が
は
か

ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｋ
Ｉ
・

Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ブ
は
Ｕ

Ａ
ゼ
ン
セ
ン
の
活
動
の
一
部

と
し
て
、
産
別
運
動
に
参
加

し
た
組
合
員
を
一
人
に
し
な

い
、
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を

大
切
に
「
か
け
が
え
の
な
い

も
の
」
と
し
て
活
動
を
継
承

し
ま
し
た
。
皆
様
の
声
を
聴

き
改
善
を
は
か
り
ま
す
。

　

会
員
拡
大
活
動
で
は
退
職

者
の
参
加
が
進
ん
で
い
ま
せ

ん
。
現
役
の
参
加
者
が
増
え

て
い
ま
す
が
、
退
職
後
も
こ

の
方
々
が
留
ま
り
、
活
動
に

参
加
し
て
も
ら
え
る
こ
と
を

進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
基

本
は
退
職
者
の
活
動
の
組
織

で
す
の
で
、
引
き
続
き
、
そ

の
方
々
の
参
加
を
求
め
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
禍
２
年
半
は

交
流
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
都
道
府
県
支
部
で
の
諸

活
動
を
新
型
コ
ロ
ナ
前
の
活

動
へ
復
活
を
お
願
い
し
ま

す
。
Ｉ
Ｋ
Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ

フ
ク
ラ
ブ
と
し
て
「
集
う
」

「
楽
し
む
」
「
参
画
す
る
」

を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

昔
に
戻
る
の
で
な
く
工
夫
を

し
な
が
ら
活
性
化
を
は
か
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

前
年
度
は
全
国
規
模
で
ボ

ウ
リ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
突
然
だ
っ

た
の
で
、
地
方
で
の
戸
惑
い

や
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
活

動
を
進
め
て
い
た
だ
い
た
都

道
府
県
支
部
に
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

田
村
ま
み
さ
ん
支

援
の
準
備
進
め
て

　

日
本
の
政
治
は
臨
時
国
会

が
始
ま
り
ま
し
た
。
不
人
気

の
岸
田
総
理
の
都
合
で
い
つ

解
散
が
あ
る
か
も
わ
か
り
ま

せ
ん
。
そ
の
時
に
も
し
っ
か

り
力
が
発
揮
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
次
の
参
議
院
選
挙
で
の

擁
立
を
決
め
た
「
田
村
ま

み
」
さ
ん
支
援
の
準
備
も
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
Ｉ
Ｋ
Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ

ラ
イ
フ
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ま
、
ご

家
族
の
皆
さ
ま
は
じ
め
、
多
く

の
皆
さ
ま
に
深
い
ご
理
解
と
多

大
な
る
ご
支
援
を
賜
り
、
あ
ら

た
め
て
心
よ
り
感
謝
と
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。
国
会
議
員
と

し
て
新
し
い
年
の
活
動
の
ス
タ

ー
ト
を
切
る
に
あ
た
り
、
重
い

責
任
を
し
っ
か
り
と
胸
に

刻
み
、
初
心
を
忘
れ
る
こ

と
な
く
邁
進
す
る
所
存
で

す
。

　

経
済
の
基
調
は
緩
や
か

に
回
復
と
は
言
わ
れ
ま
す

　

働
く
意
欲
の
あ
る
人
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
生
活
に
合
わ
せ
て
、

希
望
す
る
働
き
方
を
公
平
に
選

択
で
き
る
社
会
、
安
心
し
て
暮

ら
し
、
働
き
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
は
政

題
に
取
り
組
み
、
皆
さ
ま
と
手

を
携
え
て
、
雇
用
を
し
っ
か
り

と
守
り
な
が
ら
、
働
く
仲
間
と

暮
ら
し
、
そ
し
て
地
域
を
笑
顔

に
す
べ
く
、
精
一
杯
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
そ
し
て
、
２
０
２

５
年
に
行
わ
れ
る

第
27
回
参
議
院
議

員
選
挙
で
の
、
田

村
ま
み
組
織
内
候

補
の
必
勝
に
向
け
て
私
も
全
力

を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。
本
年
も
ご
指
導
、
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

松浦　昭彦

ＵＡゼンセン
会　長

田村　雅宣

IKI・IKIライフクラブ
会　長

の
立
場
に
立
ち
、
全
世
代
の
皆

さ
ま
の
可
処
分
所
得
を
増
や
し

生
活
を
向
上
さ
せ
る
た
め
実
効

性
あ
る
政
策
を
先
手
先
手
で
政

府
に
提
言
し
実
現
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
ご
指
導

ご
鞭
撻
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
Ｉ
Ｋ
Ｉ
・

Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ブ
の
皆
さ

ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
１
年

と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

　

国
民
民
主
党
は
昨
年
10
月
に

持
続
的
な
賃
上
げ
の
実
現
と
物

価
高
か
ら
国
民
の
暮
ら
し
を
守

る
た
め「
国
民
に
直
接
届
く
」緊

急
経
済
対
策
を
策
定
し
て
ガ
ソ

リ
ン
・
電
気
・
ガ
ス
な
ど
の
エ

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
５
類
移
行
さ
れ

経
済
回
復
に
期
待
が
寄
せ

ら
れ
る
一
方
、
ロ
シ
ア
に

よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、

堂込　まきこ

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

Ｉ
Ｋ
Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ
フ
ク

ラ
ブ
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
日
頃
よ
り
皆
さ
ま

の
絶
大
な
る
ご
支
援
に
よ
り
、

国
政
の
場
で
活
動
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
心
よ
り

UAゼンセン政治顧問
参議院議員

が
、
賃
金
の
上
昇
が
十
分
に
実

現
し
て
い
な
い
中
で
の
物
価
の

上
昇
は
、
国
民
生
活
に
大
き
な

打
撃
を
与
え
て
お
り
、
着
実
な

賃
金
引
上
げ
に
つ
な
が
る
支
援

策
を
充
実
さ
せ
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

かわい　たかのり

UAゼンセン政治顧問
参議院議員

中
東
情
勢
の
不
安
定
化
、過
度

な
円
安
に
よ
り
原
燃
油
を
は
じ

め
と
す
る
物
価
高
騰
で
、
国
民

生
活
や
企
業
活
動
に
大
き
な
負

担
を
強
い
る
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。 謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
９
月
、
Ｕ
Ａ
ゼ
ン

セ
ン
第
12
回
定
期
大
会
に

お
い
て
第
27
回
参
議
院
議

員
選
挙
（
比
例
代
表
）
の

組
織
内
候
補
と
し
て
擁
立

り
ま
し
た
。
残
り
の
２
年
間
の

任
期
も
、
目
の
前
に
あ
る
課
題

を
『
す
べ
て
解
決
す
る
』
と
い

う
強
い
思
い
で
頑
張
っ
て
い
く

所
存
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
同
様
、
３
人
の
組

織
内
国
会
議
員
が
三
本
の
矢
の

と
な
っ
て
先
輩
方
の
ご
意
思
を

引
き
継
ぎ
、「
生
活
者
の
声
」
、

「
地
域
の
声
」
を
国
政
に
届
け

て
い
く
と
共
に
、
こ
れ
に
昨
年

の
統
一
地
方
選
挙
に
お
い
て
、

皆
さ
ま
の
大
き
な
ご
支
援
の
下

に
当
選
を
果
た
し
た
、
自
治
体

議
員
の
皆
さ
ん
を
加
え
、
一
丸

と
な
っ
て
政
策
実
現
の
取
組
み

を
は
か
っ
て
参
り
ま
す
。

　

「
働
く
仲
間
の
笑
顔
の
た
め

に
」
、
先
輩
方
と
行
動
を
共
に

し
、”
よ
り
良
い
未
来
”
を
築

い
て
い
く
た
め
、
本
年
も
国
政

の
場
で
し
っ
か
り
と
皆
さ
ま
か

ら
い
た
だ
い
た
声
を
届
け
て
参

る
所
存
で
す
。
引
き
続
き
の
ご

支
援
と
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ

う
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

私
の
国
会
活
動
の

原
点
に
は
、
つ
ね

に
組
合
員
の
皆
さ

ん
の
”
声
”
が
あ

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
も
Ｉ
Ｋ
Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ

イ
フ
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
さ
ま
、

ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
は
私
の
活

動
へ
の
深
い
ご
理
解
と
多
大
な

る
ご
支
援
を
頂
き
、
心
よ
り
感

田村　まみ

UAゼンセン政治顧問
参議院議員

の
決
議
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

初
当
選
前
か
ら
取
り
組
ん
で

参
り
ま
し
た
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
問
題
、
喫
緊
の
課
題

で
も
あ
る
燃
料
高
騰
、
物
価
高

へ
の
対
策
、
継
続
性
の
あ
る
年

金
へ
の
対
応
、
こ
の
４
年
間
の

日
頃
か
ら
Ｕ
Ａ
ゼ
ン
セ
ン
の

運
動
に
大
変
ご
理
解
・
ご
協

力
を
頂
き
、
厚
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
が

５
月
に
感
染
症
法
上
の
２
類

相
当
か
ら
５
類
に
変
更
さ

ネ
ル
ギ
ー
補
助
金
の
延
長
、
賃

上
げ
減
税
の
拡
充
、
所
得
税
減

税
や
消
費
税
減
税
な
ど
を
政
府

に
提
言
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

本
年
も
「
生
活
者
」
「
納
税

者
」
「
消
費
者
」
「
働
く
者
」

治
の
や
る
べ
き
こ
と
で
す
。
所

属
す
る
財
政
金
融
委
員
会
等
に

お
い
て
、
引
き
続
き
生
活
者
・

働
く
者
の
視
点
で
政
府
を
質
し

て
い
く
所
存
で
す
。

　

本
年
も
か
わ
い
議
員
、
田
村

議
員
と
と
も
に
、
山
積
す
る
課

か
け
が
え
の
な
い
も
の
と
し
て
積
極
的
参
加
を

か
け
が
え
の
な
い
も
の
と
し
て
積
極
的
参
加
を

〝
つ
な
が
り
〟を
大
切
に
活
動
の
改
善
へ

〝
つ
な
が
り
〟を
大
切
に
活
動
の
改
善
へ

「
田
村
ま
み
」
支
援
を
大
い
に
期
待
し
ま
す

「
田
村
ま
み
」
支
援
を
大
い
に
期
待
し
ま
す

組
合
員
生
活
守
る
観
点
で
取
り
組
み

組
合
員
生
活
守
る
観
点
で
取
り
組
み

謹 賀 新 年

「「集う集う」「」「楽しむ楽しむ」「」「参画する参画する」」をを積極推進へ�積極推進へ�

よ
り
よ
い
未
来
を
築
く
た
め
全
力
つ
く
し
ま
す
！

よ
り
よ
い
未
来
を
築
く
た
め
全
力
つ
く
し
ま
す
！

会
員
の
皆
さ
ん
の〝
声
〟を
支
え
に

会
員
の
皆
さ
ん
の〝
声
〟を
支
え
に

生
活
者
・
働
く
者
の
立
場
で
実
現
目
ざ
す

生
活
者
・
働
く
者
の
立
場
で
実
現
目
ざ
す

国
民
に
直
接
届
く
政
策
の
提
言
へ

国
民
に
直
接
届
く
政
策
の
提
言
へ

安
心
し
て
働
き
続
け
る
社
会
に
向
け
て

安
心
し
て
働
き
続
け
る
社
会
に
向
け
て

初
心
忘
れ
る
こ
と
な
く
邁
進

初
心
忘
れ
る
こ
と
な
く
邁
進
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代
表
者
会
議
の
冒
頭
あ

い
さ
つ
で
田
村
雅
宣
Ｉ
Ｋ

Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ
フ
ク
ラ

ブ
会
長
は
、
こ
の
一
年
間

に
亡
く
な
っ
た
９
８
４
名

の
会
員
へ
の
弔
意
を
述

べ
、
参
加
者
全
員
で
黙
と

う
を
捧
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｕ
Ａ
ゼ
ン
セ
ン

10
周
年
を
節
目
に
開
催
し

た
全
国
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

で
、
各
都
道
府
県
支
部
の

　

２
０
２
０
年
に
Ｉ
Ｋ
Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ
フ
ク

ラ
ブ
を
結
成
以
来
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
蔓

延
の
た
め
、
本
部
・
都
道
府
県
支
部
に
お
け
る

活
動
の
自
粛
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
９

月
12
日
、
全
国
か
ら
代
議
員
46
名
が
出
席
し
、

第
４
回
全
国
代
表
者
会
議
を
池
之
端
・
東
天
紅

本
店
で
開
催
し
ま
し
た
。
代
表
者
会
議
で
は
、

「
集
う
」「
楽
し
む
」「
参
画
す
る
」
諸
活
動
の

推
進
を
柱
と
す
る
、
２
０
２
４
年
度
活
動
計
画

な
ど
各
議
案
を
満
場
一
致
で
決
定
し
ま
し
た
。

積
極
的
な
取
り
組
み
と
東

京
・
後
楽
園
シ
テ
ィ
ボ
ウ

リ
ン
グ
場
で
開
催
さ
れ
た

決
勝
戦
で
の
ブ
ロ
ッ
ク
代

表
者
の
皆
さ
ん
の
熱
戦
展

開
に
敬
意
を
示
し
感
謝
を

述
べ
ま
し
た
。

　

全
国
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

は
本
当
に
盛
り
上
が
っ
た

の
か
ど
う
か
。
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
の
開
催
に
あ
た
っ

て
は
、
現
場
の
意
見
を
聞

い
た
の
か
。
本
部
の
押
し

付
け
の
運
動
に
な
っ
て
は

い
た
の
で
は
な
い
か
と
危

惧
し
て
い
る
。

会
員
の
生
活
へ
の

貢
献
へ
努
力
す
る

　

一
年
間
の
活
動
の
中
で

の
会
員
拡
大
に
つ
い
て

は
、
会
員
数
が
約
４
万
３

千
人
へ
と
倍
増
し
た
こ
と

を
喜
ぶ
と
し
な
が
ら
も
、

Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
の
加
入
停
滞

を
憂
い
拡
大
へ
の
取
り
組

み
を
強
調
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
諸
活
動
の
展
開
に

つ
い
て
「
都
道
府
県
支
部

で
の
諸
活
動
が
コ
ロ
ナ
前

の
従
来
の
活
動
に
戻
り
つ

つ
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
、

大
勢
を
集
め
行
う
こ
と
は

大
事
だ
が
、
皆
さ
ん
が
参

加
し
や
す
い
地
域
で
小
さ

な
活
動
を
広
げ
る
こ
と
も

発
想
し
て
ほ
し
い
」
と
訴

え
ま
し
た
。
最
後
に
、

「
Ｉ
Ｋ
Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ

フ
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
Ｕ
Ａ

ゼ
ン
セ
ン
運
動
に
貢
献

し
、
そ
れ
ぞ
れ
会
員
の
生

活
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努

力
し
て
い
き
た
い
」
と
締

め
く
く
り
ま
し
た
。

Ｉ
Ｋ
Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ
フ
ク

ラ
ブ
は
か
け
が
え
な
き
組
織

　

来
賓
と
し
て
挨
拶
を
述

べ
た
Ｕ
Ａ
ゼ
ン
セ
ン
松
浦

明
彦
会
長
は
、
「
会
員
と

現
役
が
連
携
し
活
動
の
中

心
を
担
っ
て
い
る
こ
と
、

春
の
統
一
地
方
選
で
の
支

援
・
活
動
へ
の
感
謝
」
を

述
べ
る
と
と
も
に
、
「
か

け
が
え
の
な
い
組
織
と
し

て
の
Ｉ
Ｋ
Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ

イ
フ
ク
ラ
ブ
会
員
拡
大
へ

の
尽
力
」を
訴
え
ま
し
た
。

２
０
２
４
年
度

重
点
活
動
計
画

　

代
表
者
会
議
で
は
、
２

０
２
３
年
度
一
般
活
動
計

画
、
同
会
計
報
告
を
承
認

し
た
後
、第
１
号
議
案「
２

０
２
４
年
度
活
動
計
画
」、

第
２
号
議
案
「
２
０
２
４

年
度
予
算
」が
提
案
さ
れ
、

こ
れ
を
満
場
の
挙
手
で
採

択
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

Ｕ
Ａ
ゼ
ン
セ
ン
第
12
回
大

会
で
２
０
２
５
年
に
施
行

さ
れ
る
参
議
院
議
員
選
挙

（
比
例
代
表
）
に
擁
立
さ

れ
る
「
田
村
ま
み
」
参
議

院
議
員
へ
の
総
力
支
援
ア

ピ
ー
ル
（
案
）
で
「
前
回

以
上
の
票
数
獲
得
に
向

け
、
組
織
力
、
政
治
活
動

力
を
強
化
し
、
多
く
の
会

員
、
家
族
、
友
人
等
の
参

加
・
参
画
に
よ
る
取
り
組

み
を
、
本
会
議
以
降
本
格

的
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
」

　

Ｕ
Ａ
ゼ
ン
セ
ン
結
成
10

周
年
記
念
行
事
の
一
環
と

し
て
開
催
さ
れ
た
Ⅰ
Ｋ

Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ
フ
ク
ラ

ブ
の
「
全
国
統
一
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
」
が
、
８
月
31

日
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
位

２
名
計
15
名
が
参
加
し
、

東
京
ド
ー
ム
シ
テ
ィ
ボ
ウ

リ
ン
グ
場
で
開
催
さ
れ
ま

と
す
る
取
り
組
み
を
採
択

し
ま
し
た
。

　

決
定
さ
れ
た
持
続
可
能

な
組
織
と
す
べ
く
諸
課
題

へ
の
取
り
組
み
を
掲
げ
た

２
０
２
４
年
度
活
動
計
画

（
要
旨
）
は
以
下
の
通
り

で
す
。

一　

会
員
数
の
拡
大
と
定

着
（
退
職
し
て
も
加
入
し

続
け
て
も
ら
え
る
体
制

≪
生
涯
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
≫

の
構
築
）

二　

運
営
体
制
の
整
備

（
持
続
可
能
な
組
織
と
し

て
の
事
業
基
盤
、
財
政
面

の
運
営
体
制
、
事
務
作
業

効
率
化
や
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ

ン
グ
見
直
し
、
会
費
納
入

の
在
り
方
の
検
討
な
ど
）

三　

福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス

事
業
の
充
実
（
利
用
者
を

増
や
す
た
め
の
方
策
の
実

行
や
さ
ら
な
る
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
）

四　

都
道
府
県
支
部
活
動

の
活
性
化
に
対
す
る
支
援

（
実
情
に
応
じ
た
支
部
活

動
の
底
上
げ
・
活
性
化
、

高
齢
者
が
活
動
で
き
る
場

の
提
供
を
通
じ
、
政
策
実

現
を
基
盤
と
し
た
Ｕ
Ａ
ゼ

ン
セ
ン
社
会
運
動
の
一
端

を
担
う
）

全国から46名の代議員が出席し、2024年度活動計画、第27回
参議院議員選挙（比例代表）組織内候補者への総力支援アピ
ールなどの各議案をすべて決定した第４回全国代表者会議

「支部ボウリング大会」に参加した２９４名の代表として、８ブロ
ックから15名が熱戦を繰り広げた「全国ボウリング大会」決勝戦

し
た
。

　

各
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
の
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
参
加
者

は
、
昨
年
12
月
か
ら
36
の

都
道
府
県
支
部
で
開
催
さ

れ
た
「
支
部
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
」
に
参
加
し
た
２
９

４
名
の
代
表
と
し
て
、
熱

の
こ
も
っ
た
戦
い
を
繰
り

広
げ
、
応
援
に
来
ら
れ
た

家
族
や
仲
間
た
ち
の
声
援

を
受
け
て
、
勝
負
は
最
後

の
最
後
ま
で
も
つ
れ
る
混

戦
と
な
り
、
大
い
に
盛
り

上
が
っ
た
大
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

ゲ
ー
ム
終
了
後
、
会
場

を
「
後
楽
園
飯
店
」
に
移

し
、
熱
く
戦
っ
た
仲
間
た

ち
と
ゲ
ー
ム
を
振
り
返

り
、
お
互
い
の
プ
レ
ー
を

讃
え
合
う
な
ど
交
歓
を
行

う
中
、
２
ゲ
ー
ム
合
計
の

結
果
発
表
が
行
わ
れ
、
Ｂ

Ｂ
賞
、
10
位
、
５
位
、
３

位
、
準
優
勝
、
優
勝
者
の

順
で
氏
名
発
表
が
行
わ

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
喜
び
の
思

い
を
表
明
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
ブ
ロ
ッ
ク
代
表

15
名
中
、
３
名
の
女
性
代

表
が
出
場
し
ま
し
た
が
、

３
名
と
も
並
み
居
る
男
性

代
表
た
ち
を
上
回
る
成
績

で
し
っ
か
り
入
賞
を
果
た

さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、全
国

で
の
参
加
者
の
平
均
年
齢

は
72
歳
で
、
お
元
気
な
姿

に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

順　位 ブロック 都道府
県支部 氏　名 出身組合 １ ２ HCCP トータル

優　勝 北　陸 石　川 武藤　照子 倉庫精練労組 167 198 40 405
準優勝 近　畿 滋　賀 岩沢　伸彦 東レ労組瀬田支部 170 202 30 402
3　位 九　州 福　岡 園田　　守 ベスト電器労組 208 144 40 392
4　位 関　東 埼　玉 久保　健一 サイボー労組 196 154 30 380
5　位 中　国 鳥　取 門原　博子 グンゼ労組倉吉支部 124 161 50 335
6　位 北海道・東北 北海道 森　　澄男 ＵＡゼンセン 127 176 30 333
7　位 北　陸 新　潟 樋口真作児 三陽工業労組 141 168 20 329
8　位 四　国 徳　島 谷木　　隆 日清紡労組吉野川支部 122 154 30 306
9　位 中　国 鳥　取 山部　秀樹 グンゼ労組倉吉支部 131 142 30 303
10　位 関　東 埼　玉 田尻　富子 太陽毛織労組 129 130 40 299
11　位 近　畿 大　阪 中山　雅夫 上新電機労組 120 138 30 288
12　位 東　海 愛　知 福重　元博 東レ労組愛知支部 106 143 30 279
13　位 北海道・東北 秋　田 伊藤　隆雄 秋田プライウッド労組 104 123 30 257
ＢＢ賞 九　州 福　岡 西福　　正 ダイエーユニオン 93 110 30 233
15　位 東　海 三　重 白畑　邦男 東洋紡労組三重支部 94 107 30 231

第
４
回
全
国
代
表
者
会
の
議
長
に
白
畑
太
展
茨
木
県

支
部
代
表
（
旭
化
成
・
境
）
が
選
出
さ
れ
、
円
滑
か

つ
的
確
な
議
事
進
行
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

運
動
が
常
に
続
く
よ
う

に
す
る
と
い
う
こ
と
を
念

頭
に
、
お
互
い
話
し
合
い

な
が
ら
物
事
を
進
め
る
こ

と
で
運
動
の
広
が
り
を
持

つ
と
思
う
。
決
め
た
経
過

と
、
終
了
後
の
総
括
を
聞

き
た
い
。

　

「
旧
友
の
会
」
の
会
員

が
毎
年
千
名
近
く
が
退
会

し
て
い
て
、
あ
と
20
年
ほ

ど
で
ゼ
ロ
に
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う
危
機
感
を
持
ち

ま
す
。

　

新
た
な
入
会
者
が
70
名

程
度
に
と
ど
ま
っ
て
い
る

中
で
、
一
括
加
盟
組
合
の

定
年
で
退
会
し
た
方
へ
ア

プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い
き
た

い
と
の
こ
と
で
す
が
、
加

盟
し
て
い
な
い
組
合
も
多

々
あ
る
の
で
、
Ｉ
Ｋ
Ｉ
・

Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ブ
の

案
内
・
加
入
チ
ラ
シ
な
ど

を
作
り
、
加
盟
組
合
を
通

じ
て
間
も
な
く
定
年
で
退

職
す
る
組
合
員
に
渡
し
て

も
ら
う
な
り
の
算
段
が
必

要
と
思
い
ま
す
。

　

中
国
ブ
ロ
ッ
ク
の
集
ま

り
が
広
島
で
あ
り
、
皆
さ

ん
か
ら
貴
重
な
意
見
が
た

く
さ
ん
出
ま
し
た
が
、
残

念
な
が
ら
本
部
か
ら
の
出

席
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

参
加
者
は
Ｕ
Ａ
ゼ
ン
セ

ン
運
動
に
近
い
人
た
ち
ば

か
り
で
し
て
、
本
部
役
員

の
役
員
と
の
意
見
交
換
が

大
変
重
要
と
考
え
ま
す
。

８
ブ
ロ
ッ
ク
の
会
議
で
す

の
で
、
必
ず
本
部
役
員
が

出
席
を
し
て
い
た
だ
く
よ

う
要
望
し
ま
す
。

３ 位
園田　守さん

BB賞
西堀　正さん

準優勝
岩沢　伸彦さん

10位
田尻　富子さん

優　勝
武藤　照子さん

5 位
門原　博子さん

持
続
可
能
な
組
織
へ

課
題
整
理
や
効
率
化
に
も
取
り
組
み

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を

決
め
た
経
過
と
総
括
は

土
居　
康
記

広
島
県
支
部

質
問
・
意
見
・
要
望

質
問
・
意
見
・
要
望

２
０
２
４
年
度

重
点
活
動
計
画

全
国
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
決
勝
戦

応
援
ヒ
ー
ト  

熱
戦
相
次
ぎ  

混
戦
模
様
に
！

栄
え
あ
る
入
賞
者
の
皆
さ
ん

決
勝
戦  

成
績
表

武
藤
照
子

武
藤
照
子
さ
ん
さ
ん  

倉
庫
精
練
労
組（
石
川
県
支
部
）

倉
庫
精
練
労
組（
石
川
県
支
部
）

優勝者は

スムーズな議事進行スムーズな議事進行

第４回全国
代表者会議

現職会員が退職しても加入し続けられる体制作りへ!

支部活動底上げし会員が
  参加しやすい「場」めざす

ク
ラ
ブ
の
案
内
・
加
入

チ
ラ
シ
を
作
り
配
布
を

浅
田　
　
剛

青
森
県
支
部

ブ
ロ
ッ
ク
会
議
に
本
部

か
ら
の
出
席
を
要
請

土
居　
康
記

広
島
県
支
部

（　）2年（令和 年） 月 日（月）２０24 ６ １ １ 会報第６号



年
収
の
壁
の
撤
廃
に

向
け
ゴ
ー
ル
を
示
せ

　

全
国
の
５
５
９
万
人
も

の
労
働
者
が
、
年
収
を
一

定
以
内
に
抑
え
る
た
め
の

就
業
調
整
、「
年
収
の
壁
」

に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

原
因
は
、
①
企
業
の
配

偶
者
手
当
の
収
入
要
件
に

よ
る
１
０
３
万
円
の
壁
、

②
社
会
保
険
料
が
発
生
す

る
１
０
６
万
円
・
１
３
０

万
円
の
壁
、
③
配
偶
者
特

別
控
除
が
満
額
受
け
ら
れ

な
く
な
る
１
５
０
万
円
の

壁
で
す
。

　

年
収
の
壁
を
解
消
す
る

に
は
、
社
会
保
険
適
用
拡

大
の
企
業
規
模
要
件
の
撤

廃
で
す
。
政
府
は
あ
く
ま

で
３
号
被
保
険
者
制
度
の

見
直
を
、
一
時
的
な
移
行

措
置
と
し
て
対
処
し
て
い

ま
す
。
こ
の
年
収
の
壁
の

撤
廃
に
向
け
た
制
度
改
革

の
年
限
を
区
切
り
ゴ
ー
ル

を
示
す
べ
き
と
質
し
ま
し

た
。実

態
と
制
度
の

乖
離
解
決
急
げ

　

生
活
に
困
難
を
抱
え
る

女
性
を
保
護
す
る
法
案

（
婦
人
保
護
事
業
が
「
売

春
防
止
法
」の
枠
組
み
」）

が
、
実
態
と
制
度
と
の
乖

離
を
解
消
で
き
て
い
な
い

こ
と
か
ら
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
や
民
間
団
体
と
の
連
携

強
化
を
は
か
る
こ
と
の
必

要
性
を
訴
え
、
厚
生
労
働

大
臣
か
ら
は
、
現
場
の
意

見
を
丁
寧
に
聞
く
と
の
答

弁
を
受
け
ま
し
た
。

被
保
険
者
に
適
切

な
情
報
の
提
供
を

　

全
世
代
対
応
型
の
持
続

可
能
な
社
会
保
障
制
度
を

構
築
す
る
た
め
の
健
康
保

険
法
等
の
一
部
を
改
正
す

る
法
律
案
に
対
し
、
後
期

高
齢
者
に
出
産
育
児
一
時

金
の
費
用
の
一
部
を
負
担

さ
せ
る
な
ど
の
内
容
が
盛

り
込
ま
れ
て
い
る
こ
と

や
、
「
か
か
り
つ
け
医
機

能
」
に
つ
い
て
質
問
し
、

大
臣
は
、
従
来
か
ら
保
険

者
機
能
の
一
部
と
し
て
被

保
険
者
に
対
し
適
正
な
医

療
提
供
情
報
を
発
信
す
る

こ
と
か
ら
、
か
か
り
つ
け

医
機
能
に
つ
い
て
も
同
様

に
発
信
す
る
と
答
弁
を
得

ま
し
た
。

乳
児
院
と
児
童
養
護

施
設
は
統
合
す
べ
き

　

厚
労
省
や
文
部
省
に
ま

た
が
る
子
供
に
関
す
る
施

策
を
一
元
化
す
る
た
め
、

新
た
に「
こ
ど
も
家
庭
庁
」

が
４
月
１
日
に
設
置
さ
れ

ま
し
た
。
政
府
文
章
の
中

に
は
「
子
供
」「
子
ど
も
」

「
こ
ど
も
」
が
入
り
混
じ

る
な
ど
質
疑
に
対
す
る
発

言
も
意
図
が
定
か
で
な
い

懸
念
が
あ
り
ま
す
。

　

乳
児
院
と
児
童
養
護
施

設
に
つ
い
て
、
保
護
を
必

要
と
す
る
乳
児
は
乳
児
院

に
入
所
し
ま
す
が
、
成
長

　

日
本
退
職
者
連
合
、
連

合
な
ど
が
共
催
し
、
２
０

２
３
年
９
月
19
日
、
文
京

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
で
全
国

高
齢
者
集
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
全
国
の
退
職
者

連
合
組
織
か
ら
１
３
０
０

人
の
参
加
者
が
集
い
、
Ｕ

Ａ
ゼ
ン
セ
ン
Ｉ
Ｋ
Ｉ
・
Ｉ

Ｋ
Ｉ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ブ
か
ら

は
埼
玉
県
支
部
、
千
葉
県

支
部
、
神
奈
川
県
支
部
、

東
京
都
支
部
か
ら
36
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

集
会
で
は
、
主
催
者
を

代
表
し
人
見
日
本
退
職
者

連
合
会
長
が
「
戦
争
に
反

対
し
平
和
と
民
主
主
義
を

守
る
。
」
「
超
少
子
高
齢

化
社
会
が
進
む
中
、
社
会

の
過
程
で
児
童
養
護
施
設

に
代
わ
り
、
各
施
設
の
対

処
が
こ
ど
も
の
心
身
の
発

達
に
影
響
を
与
え
る
懸
念

を
指
摘
し
、
「
統
合
す
べ

き
」
と
主
張
し
ま
し
た
。

政
府
は
こ
の
懸
念
を
理
解

し
特
段
の
配
慮
を
し
て
い

く
と
答
え
ま
し
た
。

「
消
費
者
教
育
の
重
要

性
」
の
文
言
が
追
加

　

消
費
者
問
題
特
別
委
員

会
で
の
質
疑
で
は
、ま
ず
、

電
気
代
の
値
上
げ
に
つ
い

て
、
不
正
な
カ
ル
テ
ル
な

ど
の
あ
る
電
力
会
社
へ
健

全
な
競
争
を
促
す
た
め

に
、
審
査
プ
ロ
セ
ス
を
進

め
る
こ
と
に
つ
い
て
見
解

を
質
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、

価
格
転
嫁
に
つ
い
て
、「
消

費
者
庁
が
消
費
者
に
価
格

転
嫁
へ
の
理
解
を
呼
び
掛

け
る
異
例
の
取
り
組
み
を

始
め
る
」
と
の
報
道
が
あ

っ
た
こ
と
か
ら
、
事
実
関

係
と
大
臣
の
ス
タ
ン
ス
を

確
認
し
ま
し
た
。

　

カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
に
つ
い
て
は
、
５
年

ぶ
り
に
変
更
さ
れ
た
「
消

費
者
教
育
推
進
基
本
方

針
」
の
中
に
、
「
消
費
者

自
身
が
加
害
者
と
な
っ
て

し
ま
う
例
も
み
ら
れ
る

中
、
消
費
者
教
育
の
重
要

性
は
高
ま
っ
て
い
る
」
と

い
っ
た
文
言
の
追
加
が
認

め
ら
れ
ま
し
た
。

保
障
制
度
や
高
齢
者
へ
の

サ
ポ
ー
ト
事
業
の
改
善
は

必
要
不
可
欠
。
す
べ
て
の

人
が
生
き
生
き
と
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
ざ

し
て
い
く
」
な
ど
の
挨
拶

を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、
野
田
事
務
局

長
か
ら
「
平
和
な
く
し
て

長
寿
は
な
い
。
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
保
障
制
度

を
求
め
続
け
る
」
と
す
る

基
調
報
告
を
受
け
た
後
、

エ
イ
ジ
レ
ス
・
ラ
イ
フ
表

彰
伝
達
式
が
行
わ
れ
、
引

き
続
き
、
寺
島
実
郎
日
本

総
合
研
究
所
所
長
か
ら
、

「
世
界
の
構
造
変
化
と
日

本
の
未
来
」
と
題
し
た
講

演
を
受
け
、
参
加
者
達
は

「
退
職
者
連
合
と
い
う
の

は
日
本
を
変
え
る
起
爆
剤

に
な
っ
て
く
る
か
も
し
れ

な
い
」
と
の
言
葉
に
意
を

強
く
し
ま
し
た
。

※�相談の内容によ
っては、弁護士、
税理士をご紹介
いたします。
（初回相談無料）

経験豊かなアドバイザーがあなたに寄り添って相談をお受けします。何でもお気軽にお電話ください。

職場や家庭での
悩みは

ありませんか？

近隣住民との
トラブル、相続、
金銭問題

終活の準備って
何をすればいいの？

税金の問題って
誰に聞けば
いいの？ダイヤル

0120-717-671
ナ イ ナ ムダ   ナ   イケン

相談

秋元かおる

月

矢鳴 浩一

火

齊藤 惠子

水

原 要次郎

木

島岡 由雄

金

な
ん
で
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り
へ

Ｉ
Ｋ
Ｉ・Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ブ
会
員
36
名
が
参
加

厚
生
労
働
委
員
会
・
予
算
委
員
会
・
議
院
運
営
委
員
会
で
質
疑

仕
事
と
家
庭
を
両
立
で
き
る
「
安
心
社
会
」
実
現
に
向
け
て

２
０
２
３
全
国
高
齢
者
集
会

労
働
者・納
税
者・生
活
者
の
代
表
と
し
て

労
働
者・納
税
者・生
活
者
の
代
表
と
し
て

「田村まみ」が政治の場で を目ざします!

　

Ｕ
Ａ
ゼ
ン
セ
ン
第
12
回
定
期
大
会
で
第
27
回
参
議
院
議
員
選
挙（
比
例
代
表
）

の
組
織
内
候
補
と
し
て
擁
立
決
議
さ
れ
た「
田
村
ま
み
」参
議
院
議
員
は
、カ
ス

タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
の
充
実
や「
年
収
の
壁
」問
題
の
解
消
、薬
価
や
介

護
・
診
療
報
酬
の
適
正
な
改
定
問
題
、
女
性
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
私
た
ち

の
生
活
に
関
す
る
課
題
解
決
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
号
で
は
、
様

々
な
課
題
解
決
に
向
け
た
田
村
議
員
の
国
会
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

日
本
退
職
者
連
合

課題の
解　決

働く「仲間」の「笑顔」のための優しい社会実現へ

※土・日・祝・ＵＡゼンセンの休日は休みです。
※�新型コロナウイルス感染拡大予防対策として、
相談時間が変更になることもあります。

月曜日：13時~19時
火曜日~金曜日：11時~17時相談時間

（　）3 年（令和 年） 月 日（月）２０24 ６ １ １ 会報第６号



HPHP「「エリアねっとエリアねっと」」へへアクセスしようアクセスしよう��
ＵＲＬ https：//ikiikilifeclub.com 

「会員だより」や県支部の諸活動を紹介中
　

Ｉ
Ｋ
Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ブ
は
、
２
０
２
３

年
９
月
12
日
に
第
４
回
全
国
代
表
者
会
議
を
開
き
、

「
集
う
」「
楽
し
む
」「
参
画
す
る
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に

諸
活
動
の
推
進
を
掲
げ
た
２
０
２
４
年
度
活
動
計
画

を
確
認
・
決
定
し
ま
し
た
。
そ
の
重
点
活
動
と
し
て
、

会
議
や
行
事
へ
参
加
す
る
裾
野
を
広
げ
る
た
め
の
方

策
と
し
て
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
エ
リ
ア
ね
っ
と
」の
周

知
を
重
点
活
動
と
し
ま
し
た
。
今
号
で
は
、「
エ
リ
ア

ね
っ
と
」
へ
の
ア
ク
セ
ス
方
法
と
、
会
員
だ
よ
り
や

都
道
府
県
支
部
の
諸
活
動
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。

Ｉ
Ｋ
Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ
フ

ク
ラ
ブ
の
HP
検
索
を

　

Ｉ
Ｋ
Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ

フ
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ｈ
Ｐ
）
は
、
ご
家
庭

の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）
か
ら

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ス
マ
ホ
か
ら
ご
覧
に
な

る
に
は
、
「
Ｉ
Ｋ
Ｉ
・
Ｉ

Ｋ
Ｉ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ブ
」
あ

る
い
は
「
イ
キ
イ
キ
ラ
イ

フ
ク
ラ
ブ
」
な
ど
と
打
込

み
検
索
す
る
と
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
つ
な
が
る
表
題

が
出
て
き
ま
す
。

　
そ
の
表
題
を
押
す
と
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
入
り
、
画

面
を
下
の
方
へ
ス
ク
ロ
ー

ル
す
る
と
「
Ｉ
Ｋ
Ｉ
・
Ｉ

Ｋ
Ｉ
エ
リ
ア
ね
っ
と
」
欄

に
な
り
、
そ
こ
を
押
す
と

と
日
本
地
図
が
出
ま
す
の

で
都
道
府
県
を
選
択
し
て

下
さ
い
。
な
お
、
ス
マ
ホ

で
、
本
号
１
ペ
ー
ジ
の
題

字
に
あ
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
簡
単
に
ア
ク
セ
ス
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

Ｉ
Ｋ
Ｉ
・
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ラ
イ

フ
ク
ラ
ブ
ア
ド
レ
ス
（
Ｕ

Ｒ
Ｌ
）
は
、https://IKI 

IKIlifeclub.com

と
な
り

ま
す
。

「
会
員
便
り
」を
募
集
中

　

「
エ
リ
ア
ね
っ
と
」
で

は
、
各
都
道
府
県
支
部
の

諸
活
動
報
告
や
会
員
の
皆

様
の
趣
味
、
こ
だ
わ
り
の

取
り
組
み
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
、
個
々
の
思
い
な

ど
を
紹
介
す
る
「
会
員
便

り
」
と
し
て
募
集
し
て
い

ま
す
。
応
募
原
稿
の
字
数

は
四
百
字
以
内
で
収
め
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
巻
頭

に
氏
名
と
所
属
県
支
部
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
写

真
は
ご
自
身
が
写
っ
て
い

る
も
の
２
～
３
枚
を
お
送

り
く
だ
さ
い
。

原
稿
字
数
は
四
百
字
以
内
で
写
真
も
添
付
し
て

「
会
員
だ
よ
り
」の
皆
さ
ん

HP
か
ら

〝
あ
な
た
の
こ
だ
わ
り
〟を
募
集
し
ま
す

〝
あ
な
た
の
こ
だ
わ
り
〟を
募
集
し
ま
す

　IKI・IKIライフクラブ三重県支部は、11月15日㈬
にOB会員と組織内議員を含め42名が参加し、「２０２３
年度総会」を開催しました。
　総会では、２０２４年度活動計画（案）」「役員の確認
（案）」「第27回参議院議員選挙（比例代表）組織内
候補者「田村まみ」参議院議員の推薦および菰野町
議会議員選挙必勝決議（案）」の議案が全会一致で
承認され、２０２４年10月に７期目の挑戦予定となる
「内田ちかね」菰野町議会議員より決意表明を受け
ました。
　総会後に開催したランチ交流会では旧知の仲間と
思い出話に花を咲かせて懇親を深めるとともにカラ
オケ大会も開催されて会員自慢の美声が披露される
など、参加者の笑顔あふれる一日となりました。

食べて満腹
学んで見識

ミュージカル観戦
酒蔵見学・渓谷散策

三重県三重県
支部発支部発

　日展入選31回。現在、県の
文化向上に向けて日洋展岡山
支部長を務めています。

　四国88カ所お遍路の、区切り
うちで徳島県内23か所を巡り、
高知へのお遍路を目指します。

小塩　武さん（岡山県支部）筒井克巳さん（東京都支部）

　独学で始めた短歌歴十数年
で応募者数千人のNHK短歌
で上位入選をはたしました。

中平時裕さん（徳島県支部）

茨城県茨城県
支部発支部発

奈良県奈良県
支部発支部発

富山県富山県
支部発支部発

東京都東京都
支部発支部発

岩手県岩手県
支部発支部発

　11月19日㈰、IKI・IKIライフクラブ茨城県支部の第
４回定期総会を茨城県労働福祉会館で30名の会員が
出席し開催しました。総会では2024年度活動計画な
どすべての議案を満場一致で可決・承認し次年度の
活動に向けた意思統一を行いました。
　総会終了後、20日㈪にかけて、参加者19名で世界
遺産の日光の社寺を巡りました。
　宿では、温泉と湯葉を中心とした食事を堪能し、
日光東照宮ではガイドさんから、「日光の社寺」の
建造物は、江戸時代には幕府によって定期的な修理
が行われていましたが、時代時代の最高の技術をも
って修理が行われ、江戸時代を通して最高の技術で
保たれたとの詳しい説明を受け、また、途中酒蔵な
どに寄りながら、久しぶりに楽しい旅行を満喫しま
した。

　IKI・IKIライフクラブ奈良県支部では、11月16日
㈭に「秋の日帰りツアー」を開催し、会員の皆さん
の交流を深めました。
　参加者の日ごろの行いが良く、終日晴れて穏やかな
過ごしやすい気候の中、参加者総勢11名で、宇治の平
等院鳳凰堂や宇治上神社、宇治神社を参拝しました。
　世界遺産でもある「鳳凰堂」でその名が知られる
平等院は平安時代に全盛を誇った藤原頼通によって
極楽浄土を再現したといわれ、1000年近い歴史を経
てなお美しさが色褪せることなく、「初めて平等院鳳
凰堂に参拝できてよかった」などの声が上がりまし
た。また、宇治橋を渡り、同じく世界遺産である宇
治上神社、宇治神社では、「少し紅葉を楽しめた」な
どお話ししながら、会員の皆様と交流を深めること
ができ、楽しく和やかなひと時を過ごしました。

温泉・湯葉堪能
日光社寺巡り

世界遺産で交流
平等院・宇治上神社 総会で意思統一秋の日帰りツアー

心躍らせました

４年ぶり交流会

　IKI・IKIライフクラブ岩手県支部は、10月21日㈯、
新型コロナ禍が明けて４年ぶりに秋田方面へ会員17
名の参加を得て、日帰りバス交流会を開催しました。
　まず交流会では、古代の秋田を舞台にしたロマン
溢れる青春群像で、現代にも通じる昔むかしの新し
い物語として上演されたわらび座のミュージカル
「ワンス・アポン・ア・タイム・イン・アキタ」を
観劇し、皆さん大いに感動しました。秋田で培われ
320余年の歴史を受け継ぐ鈴木酒造で酒蔵を見学
し、大吟醸秘蔵酒「秀よし」などの試飲もあり、大
いに日本酒を堪能しました。
　その後、小雨の中でしたが仙北市にある「抱返り
渓谷」を散策し、楽しい時間を過ごし参加者間の交
流を深め、再会を願い散会しました。

　IKI・IKIライフクラブ東京
都支部では11月９日㈭、26名
の会員参加のもと、第４回定
期総会を開催するとともに、
総会終了後には、立川市の「国
営昭和記念公園」で「秋の散
策」を行いました。
　総会では、２０２３年の活動報
告及び２０２４年の活動計画を確認し、また、２０２５年予定の参議院議
員選挙における「田村まみ」組織内候補への支援取り組みを確認
しました。総会終了後の「秋の散策」では総面積１８０㌶に及ぶ国
営昭和記念公園での散策と昭和天皇記念館を見学し秋空の下で
ひと時を過ごし、懇親会では出席が叶わなかった皆さんからの
近況報告を披露。中には１００歳を迎えた会員からの元気なメッ
セージもあり会場に大きな歓声が沸きました。加えて、秋の叙
勲を受章された会員に参加者全員で祝意を送りました。その後、
千言万語を費やしても表現し得ない懇親会を楽しみました。

　IKI・IKIライフクラブ富山県支部は、11月13日㈪、神通峡春
日温泉「ゆ～とりあ越中」で会員19名が参加し「第４回定期　
総会」を開催しました。総会では、「２０２３年度活動報告・会計報
告」を承認した後、「会員現勢報告」「２０２４年度活動計画（案）」
「富山県支部役員」について確認しました。
　当日総会前に予定していた「パークゴルフ交流会」は残念な
悪天候と熊出没の可能性があることから、やむなく中止となっ
てしまいましたが、５月に新型コロナ感染症法上の２類相当か
ら５類に変更されたことにより、３年ぶりの宿泊開催となりま
した。参加者の皆さんはゆっくり温泉につかり体をほぐし、一次
会での「大抽選
大会」、二次会で
の「カラオケ大
会」、三次会（？）
まで、さらなる
旧交を温め親睦
を深めました。

３
年
ぶ
り
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UAゼンセンIKI・IKIライフクラブ　都道府県支部へのお問い合わせ先

UAゼンセンIKI・IKIライフクラブ　本部事務局へのお問い合わせ先

北海道支部　TEL　011-641-0504
青森県支部　TEL　017-722-7514
岩手県支部　TEL　019-624-0508
宮城県支部　TEL　022-222-7381
秋田県支部　TEL　018-836-5100

山形県支部　TEL　023-631-3439
福島県支部　TEL　024-521-3111
茨城県支部　TEL　029-227-2962
栃木県支部　TEL　028-650-5450
群馬県支部　TEL　027-261-6823

埼玉県支部　TEL　048-711-2022
千葉県支部　TEL　043-247-3226
東京都支部　TEL　03-5418-4520
山梨県支部　TEL　055-254-1135
神奈川県支部　TEL　045-774-3013

新潟県支部　TEL　025-278-7196
富山県支部　TEL　076-441-4196
石川県支部　TEL　076-242-7235
福井県支部　TEL　0776-28-2334
長野県支部　TEL　026-224-0256
岐阜県支部　TEL　058-265-7556
静岡県支部　TEL　054-252-3620
愛知県支部　TEL　052-321-8591
三重県支部　TEL　059-226-6363
滋賀県支部　TEL　077-522-4467
京都府支部　TEL　075-801-4091

大阪府支部　TEL　06-6323-1215
兵庫県支部　TEL　078-371-3281
奈良県支部　TEL　0742-35-3045
和歌山県支部　TEL　073-422-2524
鳥取県支部　TEL　0857-29-2246
島根県支部　TEL　0852-27-4119
岡山県支部　TEL　086-224-7227
広島県支部　TEL　082-568-8336
山口県支部　TEL　0834-21-2244
徳島県支部　TEL　088-653-4749
香川県支部　TEL　087-822-4860

高知県支部　TEL　088-821-0165
愛媛県支部　TEL　089-947-2214
福岡県支部　TEL　092-731-6151
佐賀県支部　TEL　0952-37-5485
長崎県支部　TEL　0957-24-1579
熊本県支部　TEL　096-285-9207
大分県支部　TEL　097-573-7123
宮崎県支部　TEL　0985-20-7557
鹿児島県支部　TEL　099-257-1106
沖縄県支部　TEL　098-879-8673　

〒１０２－８２７３　東京都千代田区九段南４－８－１６　UAゼンセン生活応援事務局内
E－mail：ikiiki@uazensen.jp  URL：https://ikiikilifeclub.com

TEL：０３－３２８８－３５９８
FAX：０３－３２８８－７１７４

　旧「友の会」会員とＵＡゼンセン,その他の寄付金を基金として設けられた記念品・見舞金は、
下記の通りに変更となりましたので、ご留意ください。

各
種
制
度
が
変
更
さ
れ
ま
し
た

種　類 適用区分 贈呈内容 備　考

長　寿
記念品

77歳（喜寿）の会員 ５,０００円相当 ２０３2年まで継続し、以降廃止。

88歳（米寿）、
99歳（白寿）の会員

各10,000円
相当

▶�88歳（米寿）は、2024年以降
は半額相当とし、2031年まで
継続し、以降廃止。

▶�99歳（白寿）は、2023年末で
終了しました。

介　護　
見舞金Ⅰ

会員が要介護３以上の認定を
受け、在宅で介護を受ける状
態となった時

20,000円

介護見舞金制度は、
2023年８月末で
終了となりました。

介　護　
見舞金Ⅱ

会員が要介護３以上の認定を
受け、入院、入所中の状態に
なった時

10,000円

介　護　
見舞金Ⅲ

会員が要介護３以上の認定を
受けた同居家族を在宅で、常
時介護する状態になった時

10,000円

ＵＡゼンセン見舞金共済制度は引き続き受けられます
この制度の規約は、旧「友の会」会員と会員の配偶者の死亡、住宅の被災が対象となり、下記のように定められています。

※申請期限は、事由が発生して90日以内です。ただし、やむを得ない場合は、遅延理由書を添付すれば180日以内となります。

見
舞
金
の

給
付
申
請
手
続
き

会　員 申請手続き 事　項
１．�UAゼンセンの組合員
２．�UAゼンセンの顧問・

名誉組合員
３．�UAゼンセン旧「友の

会」会員

１．�申請書に必要事項を記入し、
UAゼンセン会長宛に申請する

２．�旧「友の会」会員は出身組合ま
たは、UAゼンセンの都道府県
支部を経由して申請する

給付の申請は、90日以内に行われな
ければ請求権を失う。ただし、やむ
を得ない場合は、さらに90日の延長
を認めることができる。この場合、
遅延理由書を添付すること。

死
亡
・
住
宅
被
災

見
舞
金
の
内
容

給付適用区分 給付金額 申請時の必要書類
会員死亡 20,000円 会葬御礼はがき（コピー不可）や死亡診断書

配偶者死亡（事実上の婚姻関係含む） 10,000円 死亡診断書と婚姻関係を証明できるものなど

住宅
被災

会員が
居住して
いる住宅

全焼・焼失・全損 50,000円
罹災証明書

半壊・半損・床上浸水 25,000円

IKI・IKIライフクラブに集う　旧「友の会」会員の皆様に大切なお知らせです
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